
Dva žáci naší školy navštěvují Capoeiru. Jde o brazilské bojové umění 

obsahující prvky akrobacie a tance, doprovázené hudbou. Capoeira 

má čtyři základní složky: hudbu, zpěv, pohyb a boj.  Bojovníci bývají 

oblečení do bílého oděvu. Zápas se odehrává nejčastěji v párech a 

říká se mu hra. Hru doprovází jednoduchý strunný nástroj, nazývaný 

berimbau, který má tvar luku s jednou strunou. Tím se určuje rytmus 

boje a zápasníci se tomuto rytmu přizpůsobují.  

Letos v říjnu proběhla v Polsku dvoudenní akce s názvem Batizado e 
troca de cordas Abada Capoeira, kde se konaly workshopy cvičení, 
hudební lekce a také páskování. Naši žáci zde předvedli své umění a 
dostali pásek, který svou barvou určuje technický stupeň bojovníka.  
 

 

 


